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C La neuro-auri-
= coloterapia éuna
) curache haorigi-
iantiche:aleuni
; la funno risalire
’ 2 agli egizi, altri i
cabalisti, altri ai persiani.

Si trova in molte tradizioni
popolari. I corsari porlavano
un pesanle orecchino sull'o-
recchio dominante per stimo-
lare il padiglione auricolare ¢
in particolare il punto dell'oc-
chiosituato al centro del lobu-
lo in modo da riconoscere da
Jontana J vascelli nemicd, Nelle
campagne & iradizione metle-
reanellinlle orecchie tlei maia-
|
i

STABILIMENTO

XN BV TN

3

—-'CORSIC

VIGEVANESE - VIA GIUSEPPE DI VITTORIO, 8 - Tel 02 451 094 31

s s =kl

Domeniea 28 gennaio 2018

«Punture» all’orecchio per curare le cefalee

li perché aumenterebbero la
produzione di grasso. In Ger-
mania, Scozia, Irlanda e Nalia
si attribuisce al buco per J'o-
recchino il potere di acuire vi-

- sla e eapacild intelletiuale.

1] primo riferimento storico
sull'utilizzo Lerapeutico della
neure-auricololerapia in Eu-
ropa & legalo a un medico por-
toghese del 1.600. Fu verso
fine degli anni Cinquanla che
laneuro-auricoloterapiasi dif-
fuse In Francia a opera di un
medico di Lione, Panl Nogier.
Nogier aveva osservalo che di-

versi suoi pazienti avevano
delle caulerizzazioni a livello
del padiglione auricolare, ese-
guile da unaguaritrice per cu-
rareidolorial nervosciatico. 11
medico contalld la donna, slu-
dio Ia sua praticu e cap) che
Torecchio ¢ Fimmagine ) un
fetoroveseinto che rappresen-
tava il vorpo umano. Cosl dl-
mostro che la stimolnziono dl
aleuni puntidel padiglioné au-
ricolare prodiceva effelli cli-
nici'dimostrabili e ripetibill,
Lo neuro<nurieoloterapla,
mediante stimolazione ¢ in

grado di influenzare specili-
che zone del sistema nervoso
centrale, L'oreechio & innerva-
todacinque nervi ¢ usufruisce
di unoscambio continuo diin-
formazioni tracervello, organi
e apparati pevifericl. Tali evi-
denze sono slale dimostrate
dal dotlor David Aliml di Pavi-
21, Questa praticn non ha nes-
suna parentela con I'agopun-
turn perehé sj basa su coneell
neurofislologici e non sy leo-
rie energeliche. L'ovecchio ha
150 punli che possono essere
stimolati sin con gli aghl sia

conilfreddoe la cui fnzione ¢
slimolare il cer i
re neuromediatori in
favorire I'autoguarigione ri-
stabilendo I'equilibrio. In que-
sto modo ¢ possibile curare
molti sintomi diminuendo o
abolendo | farmaci. ) orecchio
¢ come uno schermo louch
collegato all'emisfero cerebra-
le opposto ed ¢ cosl che, pre-
‘mendo j suoi tasti, ¢ possibile
ogire sul dolore ¢ stimolare le
zone eerchrali,

lmedico deve fare una giu-
sl diagnosi che pud essere

confermata da un lenomenao
particolare: i punti auricolary
da stimolare sono [acilmente
individuabili perché in easo di
unnslalo patologico inunazo

nadel corpo esiste nella zona
corrispondente dell'oreechio
nnarea dolorosa alla pressio-
ne. I punti da stimoloare vanno
poi punti con aghi di 3 mm che
cudranno dasoli. La nenro-au-
ricololerapln, che deve essere
praticata solo da medici esper-
U, pud agire sumolte patolopi
come dolori osleoarlicolnri,
reumalicei, nevealglel o tran-
matici aculi e eronici, lendini-
Ui, selatiche, ceflee, cervical-
ginedisturbi psicosomatiei.
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