GENTE tendenze RIPARTIRE CON LA GIUSTA ENERGIA |

LESPERTA

Laura Sacerdoti, estetista
e proprietaria dell'lstituto
San Celso di Milano.
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VISO E CORPO

HANNO BISOGNO -

DI ATTENZIONI

E COCCOLE. SONO
OTTIMI GLI SCRUB

PER RIGENERARLI

E LE CREME PER
IDRATARLI. PREZIOSI,
INOLTRE,| BENEFICI
DELL'OLIO DI COCCO

E QUELLO DI AVOCADO

GRINTAE CURA
Un bagna di
frescherza per
Eleonora Pedron,
40 anni. E ancora
relax e cura di sé
per Martina
Colombari, 47,
Pell }iﬂf
‘.Errim r r
Cristina Marina,

31, e Chiara
Ferragni, 35.
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Dissetiamo la nostra pelle

PER UN RIENTRO A TUTTO BENESSERE

di Sabrina Bonalumi

ettembre & il mese della ripar-
tenza. Dei buoni propositi- da
metlere in pratica per cercare
di non vanificare il benessere,
di anima e corpo, guadagnato
in vacanza. Abbiamo chiesto qualche

prezioan suggerimento a baura Sacerdo

] GENTE

ti. estetista e proprietaria dell'lstituto
San Celso di Milane.

¢k possibile mantenere e prolunga-
te il benessere dell’estate addosso,
l'importante & non ributtarsia capofit-
to nella routine quotidiana. E bene
concedersi spazi per passeggiate e mo-
menti per curare la pelle di corpo e vi

S0 La ;H‘.l‘:{" L L :‘~|.l‘:""|.'|. EII-C:I -C.:":'l nostro s

stema nervoso: se sliamo bene, lei &
bella e luminosas.

Quali sono i passaggi per allungare
la sensazione di benessere sulla pelle?
«F fondamentale mantenerla idratata e
nutrita. Lacqua delle citta & molto “du-
ra", quandea si fa doceia o bagho consi-
glio di aggiungere amido di viso o ofi

iddrosalubili. Per il viso, ma anche pel il
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corpo, & ottimo fare leggeri scrub per -
logliere le cellule motes CHIARA FER
E se si teme che tolgano labbronza-
tura faticosamente coltivata in estate? 1
sBisogha ricordarsi che l'abbronzatura, “_ (0 NSIGLIU IN PIU
che ci rende pio belle, & in realtd uno
strate di protesione che crea il corpo.
Ouindi. quandao il sole non c@ pid, la pel-
le inizia a staccarsi. Maggiori sono i pee-

ling fatti durante lesposizione al sole,

Feig :
NGt CRISTINA MARINO

. WATERMELON

meno saranio le cellule morte che ci ab- JELL’.-’

bandoneranno tutte in un colpos, ESTRID ;
Per avere la pelle del viso liscia, Gel doccla 2in 1. oY

davvero setosa, cosa suggerisci? PTE:? Fit:ufinF =

«La pelle va curata quotidianamente non L) p ma

saltﬁriammun. U]?rn a un leggero pee- ! " schiuma che agisce CORDA PER SALTARE

s o ; : 1] {ome una crema

ling. consiglio un siero idratante all'aci- dadepilatione FLYING TIGER

do ialuronico e vitamina C e, a seguire, {9,95€). Pratica e leggera,

una crema specifica a seconda delle esi- = di un distensivo

genze. Ricordate di non usare prodotti ’ #;“J;':;E:IE'H

eccessivamente corposic st orischia di allenarsi all'aria

astruire i pori e di ritvovarsi con antie- BURRO (ORPO ; : .I!, da 2 €],
.ﬂulaici bru]?u]eui. La [pr:IJc deve "]'JE!L'E'. MEI[_M watermﬁl% : oAt :

qurridl essere idratata, e respirares. BOTTEGA VERDE IEII. SMART CLINICAL
Cosa fare per detergere il viso do- Eatmula nutriente e 42 REPEJH—

pa il sole e il caldo accumulati? con sali del Mar =+ 2

slideale ¢ lascivgamano inumidito da Morto e acida CLINIQUE

passare sul viso per togliere creme solari ialurenice, Crema antirughe,

e cellule morte, seguito da un velo di }:“"ff:ﬂld{':::n :':tutarzrﬂ':ﬂ;ﬁ;&

Luona crema idratantes. (2299%€). e dona un aspetto
Per il corpo: si possona creare idra- pilt levigato

tanti e nutrienti @i da te? > @ giovane (85 €).
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SCRUB VISO
PELLE RADIOSA

UNBOTTLED
Scrub al HFE:
Funa
ptm“m[gj
rimuave le cellule

morte senza seccare
la pelle (14 £€}.

BIO-PERFORMANCE
SKIN FILLER

SHISEIDO Siero
da giorno + siero da
notte, impalpala
pelle & ne ripristina
l'aspetto gEovane
{250 €).
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DIBI MILANO
Crema morbida
rinnovante *'—L_——
s i
ratante con acido L SR
ialuronico (46 €). LWT W
HYDRA-HYAL
FILORGA
Siero idratante e
rimpolpante,
offre alla pefle
I'efficacia chfnq:lre
ﬂ 1 Ia(‘ u LARERLTA mdd
wonicoinforma  FILORGA
potenziata (45 €)
INORA-HYAL -
Tepulpant i
tidrasiag plamgay 3
SHELLENTE i E
7T NOTTI !
CREMMA EFFETTS CALBG E| :

SNELLENTE 7 NOTTI (REMA EFFETTO
(ALDO SOMATOLINE SKIN EXPERT

avvolgente, aluta

la pelle a ritrovare

morbidezzaela
usta idratazione

94€). /
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BAGNODOCCIA DOPOSOLE &5

LERBOLARIO & &

Det te corpo, prolungatore | =
dell'abbronzatura con carota
¢ mallo di noce (13,90 €).

OLIOSECCO

PER IL CORPO

MOROCCANDIL
Con oli di argan,
olivae avn:rgi?;,
che sono ricchi
di antiossidanti,
lendsce e rende
luminosa la pelle

(49 €).
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Trattamento snellente intensivo, sfrutt e
Ia'izrnnﬁe::psﬁamr:ni ngrwid‘:.lzm : BAGNODOCCIA
degli accumuli adiposi (51,50 €). FICO VERDE
WALLY 1925
s it
L [ ]
HYDRA-MOTION XL sssanziali, dona una
MATIS Crema sensazione di benessere
idratante dalla sulla pelle (12 €).
textureleggera e

SUBLIMAGE LA CREME
CORPS ET DECOLLETE

CHANEL Trattamento
per corpo & décolleté,
svolge un'azione
lenitiva, rigenerante,
antiessidante (280 €).

sLolio di cocco & uno dei
miei preferiti. E antiossi-
dante e ostacola Pazione
dei radicali liberi, principali re-
sponsabili dell'invecchiaments cellula-
re della pelle. E davvero un formidabile
anli-aging: per questo gli impacchi, se
applicati costantemente sul viso, posso-
no rallentare la comparsa dei segni del
tempe. Anche distriboite sui capelli -
ne bastano davvero poche gocce soprat-
tutio sulle punte - pud fare miracoli e
rendere la chioma setosa e lucidas.
Parlande di oli per il corpo: che be-
nefici offrono e che genere consigli?
sbolio di avocade, riceo di acidi grassi
omega 3, polassive vilamine A, Ded E E
noto per le sue proprieta idratanti, forti-
licanti, rigeneranti. £ indicato per le pel-
li stanche e secche, Ottimo & anche Polio
di mandorle, ricce di vitamina A, che mi-
gliora l'elasticita della pelle, e vitamina
E. che accelera la riparazione dei tessuti,
idratando la pelle che apparira pil lumi-
nosa e sana. i entrambi se ne possono
applicare poche gocce ben massaggiate
st tutto il corpo. soprattutto la sera, do-
poladoceia, prima di coricarsis.
Quest'estate ci siamo dedicate a
sport e passeggiate. Per conservarneg
i benefici, possono aintare le creme
snellenti?
o buona cosa riprendere un po’ di mo-
to. eome uha bella camminata a passo
spedito, un po’ di stretching fatio in
casa sul tappeting o saltare con la cor-
da. Pei va benissimo affidarsi a fanghi e
creme snellenti localizzate, ma soprat-
tutto ai consigli delle estetiste. che po-
tranno anche suggerirvi, in aggiunta al
movimento, un ciclo di massaggidre-
nanti, rassodanti, tonificanti. Alle-
ra si che i benefici estivi non sva-
mirannon
Quanta acqua bisogna be-
re per garantire ['ottimale
idratazione interiore?
el ogni stagione, due litri e
mezeo di liguidi al giotne man-
tengono corpa e pelle in perfet-
to equilibrios,
Sabrina Bonalumi




